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INTRODUCAO

O inchaco nos membros inferiores € uma queixa frequente
entre gestantes e pode comprometer significativamente o
conforto e a qualidade de vida ao longo da gestacao.
Nesse contexto, a Drenagem Linfatica Manual (DLM)
destaca-se como uma alternativa terapéutica nao invasiva,
que estimula o sistema linfatico por meio de manobras
suaves e ritmadas, auxiliando na reducao do edema e
promovendo sensacao de alivio.(SOUZA et al., 2021).

Estudos indicam que, quando aplicada por profissional
qualificado e respeitando as contraindicacoes, a DLM e
segura durante a gestacao, proporcionando beneficios
tanto fisicos quanto emocionais. A escolha deste tema
surgiu da observacao pratica de gestantes com queixas
recorrentes de inchago nas pernas e da percepcao da

eficacia da DLM no alivio desses sintomas.(CARDOSO et
al., 2017).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo
verificar, por meio de uma revisao de literatura, os efeitos
da drenagem linfatica manual na reducao do edema em
membros inferiores de gestantes, analisando seus
impactos fisiologicos, terapéuticos e na qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO

Foram analisados quatro estudos que avaliaram a eficacia
da drenagem linfatica manual (DLM) em gestantes. Souza
et al. (2021) observaram, em 23 gestantes submetidas a 35
atendimentos, reducao significativa de dor e formigamento,
com queda dos escores de 3,5 para 0,8 e O na dor e de 2,8
para 0,4 e 0,3 no formigamento, além de diminuicao da
perimetria das pernas. Esses achados reforcam o efeito
terapéutico imediato e sustentado da técnica.

IMAGEM 01: Sequéncia da DLM.

Delgado et al. (2019) verificaram que, apos sete ou mais
sessoOes, houve reducao média de 2 cm ja na primeira
aplicacao e de ate 58 cm ao final do protocolo,
demonstrando tanto o efeito agudo quanto o prolongado da
DLM sobre o edema gestacional. Em outro estudo, Silva e
Lucchetti (2022) relataram reducoes de 2 cm acima e 1 cm
abaixo da patela apos 10 atendimentos, acompanhadas de
melhora da dor e da fadiga. Alencar e Ognibeni (2009), ao
aplicarem seis sessoes, tambem constataram reducao de 2
a 3 cm acima e abaixo do joelho, com melhora funcional
mesmo quando as participantes nao seguiram todas as
orientacoes. No conjunto, os resultados comprovam que a
DLM ¢ eficaz e apresenta resposta proporcional ao numero
de sessoOes realizadas, atuando na prevencao e no alivio
do edema.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das diferencas metodologicas, todos os trabalhos
convergem ao evidenciar que a drenagem linfatica manual
€ um recurso nao invasivo e seguro, capaz de reduzir o
edema gestacional, aliviar sintomas como dor, fadiga e
sensacao de peso, alem de favorecer o bem-estar fisico e
emocional das gestantes. No entanto ainda ha caréncia de
estudos padronizados com amostras amplas,
especialmente em gestantes, a auséncia de protocolos
uniformes que definam a frequéncia e a intensidade das
sessoes, 0 que dificulta a replicacao e a comparacao entre
0s resultados dos estudos clinicos.
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